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Indledning

Dette ars selvevalueringsrapport tager udgangspunkt i arets skilejrskole. Som veerktgj har vi pa Vrigsted
Efterskole valgt at bruge SMTTE-modellen, som sikrer, at vi kommer godt rundt om emnet.

SAMMENHZENG

Hvad er vilkdrene?

mAL

Hvad vil du
gerne apna?

Hvilke
handlinges)

EVALUERING TEGN

Niede du dit ma? Hvordan kan du se, at de
Hvorforjnvorfor ikke? er pa vej imod maler?

Sammenhang

Pa Vrigsted Efterskole tager i hvert ar pa skilejrskole. Som personale oplever vi, at turen er et hgjdepunkt,
og evalueringerne i personalegruppen taler da ogsa deres eget tydelige sprog. Turen er altid en succes, som
vi ngdigt vil undvaere. Vi taeenker om turen, at vi far noget, som vi ikke kan fa pa andre mader. At vi som
efterskole oplever hinanden pa nye mader, og at vi med skilgb laver en aktivitet, hvor der naesten er
succesgaranti for alle. Uanset startniveau.

Men faktum er, at den koster en vaesentlig del af undervisningsbudgettet og masser af timer og
personaleressourcer. Derfor er det relevant at undersgge, om eleverne er lige sa glade for skilejrskolen,
som vier.

| uge 3, 2017 gik arets skilejrskole til Hindfjallet i Sverige. Det er denne tur, der er udgangspunktet for
undersggelsen.

Undersggelsen bruger bl.a. punkterne social kompetence og selvvaerd fra skolens vaerdigrundlag som
afsaet.



o
Mal
Malet for undersggelsen var at undersgge, om elevernes oplevelse af lejrskolen stemmer overens med
skolens mal for turen. Fra skolens indholdsplan kan man laese fglgende:

Formalet med lejrskole:

e At give eleverne idraetslige oplevelser, erfaringer og refleksioner opndr feerdigheder og tilegner sig
kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.

e At give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indgad i et forpligtende faellesskab.

e At styrke elevernes indbyrdes relationer, ved at lade dem finde stdsted i en anden kontekst end
dagligdagens.

o At opleve mgdet med en — for manges vedkommende - ny sport.

Her beskrives formalet med lejrskolen med ordene oplevelser, erfaringer, refleksioner, faerdigheder og
kundskaber. Dette retter sig bade mod selve skilgbet og mod den almene sociale og personlige udvikling.
Dette understreges af ordene forpligtende fallesskab og relationer. Undersggelsen ma altsa tage sit
udgangspunkt i begge sider af formalet, hvis den skal vaere daekkende.

Tegn

Som tegn pa at elevernes oplevelse af lejrskolen stemmer overens med skolens mal for turen, forventede vi
overvejende positive tilbagemeldinger pa spgrgeskemaet, men vi brugte ogsa undersggelsen til at give
eleverne mulighed for at reflektere over deres egen deltagelse med fglgende udsagn:

e Jeg gjorde selv mit bedste for at alle fik en god skitur
e Jeg bidrog til efterskolefaellesskabet pa en positiv made

Pa den made blev undersggelsen ogsa elevernes selvevaluering. | hver fald i forhold til det sociale og
personlige.

Tiltag

Vi ivaerksatte en brugerundersggelse, udformet som en raekke udsagn, som eleverne skulle tage stilling til.
Brugerundersggelsen blev designet med veerktgjet Google Analyse, og der blev i fgrste omgang brugt en
faellestime pa at praesentere undersggelsen og lade eleverne svare. Vi bad om elevernes navne i forbindelse
med undersggelsen. Dels for at sikre, at alle fik svaret, dels for at undga ”userigse” anonyme svar. Vi fik 82
svar ud af 93 mulige, hvilket giver en svarprocent pa 88,2%. En del svar matte vi inddrive i dagene efter

faellestimen. 11 fik aldrig svaret. | selvevalueringsrapporten er svarene anonymiseret.

Evaluering

Selvevalueringsrapporten og undersggelsens resultat fremlaegges pa et personalemgde i forbindelse med
faerdigggrelsen. Evt. kommentarer kan vedlaegges som bilag senere.



Spgrgeskemaet

Svarene pa undersggelsen praesenteres herunder i sin fulde version med tilhgrende kommentarer og
analyser fra selvevalueringsudvalget. Nogle kommentarer knytter sig til en hel gruppe af spgrgsmal, mens
andre forsgger at analysere det enkelte svar.

Oversigt over spgrgsmalene:

vk wN R

10.
11.
12.
13.

Forventninger

Lejrskole er en vigtig del af et efterskolear.

Lejrskole har betydning for valg af efterskole

Det er vigtigt for mig, at efterskolens lejrskole er en skitur
Jeg har glaedet mig til skituren

Jeg har haft nogle bekymringer i forhold til skituren*

Optakt

Optaktstimerne pa skolen var vigtige for mig
Optaktstimerne gav mig relevant information om
skituren

Jeg fglte mig godt informeret om skituren

Skilgb

Skiomradet levede op til mine forventninger
Skiomradet havde passende udfordringer

Jeg kgrte pa skihold, der passede til mit niveau
Skiundervisningen passede godt til mig

Jeg er blevet bedre til at sta pa ski

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24,
25.
26.

27.

Efterskoleliv

Jeg var tilfreds med indkvarteringen (hytterne)

Jeg var tilfreds med faellessamlingerne/afterski o.l.

Vi havde det hyggeligt i hytten om aftenen

Jeg var tilfreds med hytteleererordningen

Jeg gjorde selv mit bedste for at alle fik en god skitur
Jeg bidrog til efterskolefaellesskabet pa en positiv made

Generelt

Jeg har mgdt passende udfordringer pa turen

Jeg har faet nye kammerater pa turen

Jeg har snakket med nogen, som jeg ikke plejer at snakke
med

Jeg har lzert nye ting om mig selv

Jeg har udviklet mig personligt i forbindelse med skituren
Jeg ville hellere have veeret pa en anden slags lejrskole
(storbytur, outdoor eller andet)

Skituren var veeret et forelgbigt hgjdepunkt pa skolearet



Diagrammer og kommentarer

Forventninger

Lejrskole er en vigtig del af et efterskoledr (=0 =

@ Meget uenig
@ Lidtuenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig

Lejrskole har betydning for valg af efterskole (z2sv=)

@ Meget uenig
@ Lidtuenig
@ Meutral

@ Enig

@ Wegetenig

Det er vigtigt for mig, at efterskolens lejrskole er en
skitur

(81 svar)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig




Jeg har glaedet mig til skituren (22 svan)

@ Meget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Jeg har haft nogle bekymringer i forhold til skituren

@ Meget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Kommentar til Forventninger:

Der er bred enighed om, at lejrskole er en vigtig del af et
efterskolear. 53,6% af eleverne er enige eller meget enige i, at
lejrskole har betydning for valg af efterskole. 40,8% (33 elever)
er enige eller meget enige i, at det er vigtigt, at lejrskolen er en
skitur. Nar tallet ikke er hgjere, haenger det givetvis sammen
med, at Vrigsted Efterskoles kerneydelse er undervisning af
ordblinde. Vi er ikke en idraets- eller skiefterskole. | den optik er
det faktisk et meget paent tal. De fleste elever gleeder sig
heldigvis til turen, men en del noterer ogsa, at skitur affgder lidt
bekymringer. Disse bekymringer oplistes senere.




Optakt

Optaktstimerne pa skolen var vigtige for mig (z2sv=1)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig

Optakistimerne gav mig relevant information om
skituren

(82 svar)

@ Weget uenig
@ Lidt uenig
@& Heutral

@ Enig

@ Meget enig

Jeg felte mig godt informeret om skituren (22 svan)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig

Kommentar til optakt:

41,4% er enige eller meget enige i, at optaktstimerne fgr turen
var vigtige. Til gengzeld er 58,5% enige eller meget enige i, at
informationerne var relevante og hele 73,7% fglte sig godt
informeret inden turen. En slags stigende tendens, og maske
udtryk for, at informationstimer nok kan vaere lange, men at
det nu engang giver tryghed at kende til turens indhold,
skiomradet, skiteknik, rutiner og pakleedning, nar man fgrst er
afsted.




Skilgb

Skiomradet levede op til mine forventninger (=2 vz

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig

Skiomradet havde passende udfordringer (22 svan)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
O Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Jeg karte pa skihold, der passede til mit niveau 1)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Skiundervisningen passede godt til mig (2 svan)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig




Jeg er blevet bedre til at st pa ski (22 svan)

@ Meget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

@ Meget enig

|7

Kommentar til skilgb:

Forventningerne til skiomradet er i store treek indfriet (69,5%)
og hele 75,3% er enige eller meget enige i, at de har kgrt pa et
passende niveau. Det er vi rigtig glade for, da der bliver brugt
rigtig mange ressourcer pa at lave skihold. Eleverne bliver
spurgt til niveau inden turen, og holdene bliver justeret hver
eneste aften. Det er en meget tidskreevende opgave, men det
er tilsyneladende det hele vaerd. 65,8% er tilfredse med
skiundervisningen, og tager vi neutralsvarene med, sa er vi helt
oppe pa 86,5%. Blot 11 elever sa hellere sig selv pa et af de
andre hold, og af dem er det kun 3, der er meget uenige i, at
skiundervisningen passede godt til dem. Til gengeeld fgler 80,5%
af eleverne, at de er blevet bedre til at sta pa ski. Det kan vi
godt veere stolte af, da vi selv star for al skiundervisning.

Efterskoleliv

Jeg var godt tilfreds med indkvarteringen (hytterne)

@ Meget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

& Weget enig

v

Blot en enkelt elev har vaeret meget
utilfreds med indkvarteringen. De
allerfleste er godt tilfredse.
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Jeg var tilfreds med faellessamlingerne/afterski o.1.

(82 svar)

& Weget uenig
@ Lidt uenig
@ Meutral

@ Enig

@ Meget enig

68,3% er glade for
faeellesarrangementerne. For nogen er
det lige meget og et par stykker er
ikke sa begejstrede. (Og nogen er ogsa
lidt treette, nar vi nar til samlingen
sidst pa dagen)

Vi havde det hyggeligt i hytten om aftenen 22 sva)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

& WMeget enig

Det, at vi bor i hytter i Sverige betyder
selvfglgelig, at de store samlinger
begranser sig til aftensamlingerne. Til
gengeeld hygger de sig i hytterne. (10-
11 elever pr. hytte)

Jeg var tilfreds med hyttelaererordningen (1 svan)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ HNeutral

@ Enig

& Meget enig
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Jeg gjorde mit bedste for at alle fik en god skitur (2 svan

& lieget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

@ Meget enig

De fleste er godt tilfredse med deres
egen indsats. 74,3%, faktisk.

Jeg bidrog til efterskolelivet pa en positiv made =1 <=1

@ NMeget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Ogsa her er elevernes selvevaluering
overvejende positiv. 74,1%

Kommentar til Efterskoleliv:

Vi tager efterskolelivet med pa lejrskole. Det er en vigtig del
vores tur, og noget som vi bruger rigtig meget tid pa. Vi holder
samlinger hver aften, laver afterski og har en
hytteleererordning, hvor hytteleererne afholder et dagligt
hyttempde med eleverne, indsamler sjove historier fra dagen
og tager sig af stort og smat vedrgrende elevernes trivsel.
Praecis som de kender det fra hverdagen pa skolen. Og svarene i
denne kategori viser da ogs3, at det er noget, eleverne satter
pris pa. Hele 81,4% er tilfredse eller meget tilfredse med
hyttelaererordningen.

12



Generelt

Jeg har medt passende udfordringer pa turen (z2 svan)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@& Meutral

@ Enig

@ Megetenig

Jeg har faet nye kammerater pa turen (52 s

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Jeg har snakket med nogen, som jeg ikke plejer at
shakke med

(81 svar)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig
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Jeg har leert nye ting om mig selv (z2svan)

@ Meget uenig
& Lidt uenig
@ Neutral

@ Enig

@ Meget enig

Jeg har udviklet mig personligt i forbindelse med

skituren
(82 svar)

@ Meget uenig
@ Lidt uenig
@ Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Jeg ville hellere have vaeret pa en anden slags lejrskole
(fx storby, outdoor eller andet)

(81 svar)

@ Meget uenig
& Lidt uenig
@ Meutral

@ Enig

@ Meget enig
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Skituren var et forelobigt hejdepunkt pa efterskolearet

@ Meget uenig

@ Lidt uenig
Meutral

@ Enig

@ Meget enig

Kommentar til Generelt:

| denne kategori svarede eleverne pa spgrgsmal, der mest
handlede og de sociale og depersonlige aspekter. Arets
selvevaluering bruger punkterne social kompetence og
selvvaerd fra skolens vaerdigrundlag som en del af afsaettet for
undersggelsen. Nok iszer i denne kategori. 45,1% af eleverne
foler, at de har knyttet nye venskabsband pa lejrskolen, og
64,1% har talt med nogen, som de ikke plejede at tale med.
Lejrskolen er med andre ord alle tiders katalysator for nye
venskaber til trods for, at de faktisk er igennem halvdelen af
skolearet. 39% har laert noget nyt om sig selv og blot 34,1%
synes at kunne maerke en personlig udvikling. Maske var det
ogsa lidt optimistisk spurgt, men vi kunne da overveje, om vi
skal lave tiltag for at synligg@re den personlige udvikling
(tiltagende mod pa udfordringerne, gget selvvaerd, abenhed og
trivsel), som personalet sa tydeligt ser pa hver eneste af
skidagene.

Betryggende er det dog, at 59,3% ikke ville foretraekke en
anden type lejrskole, mens 30,9% forholder sig neutrale i dette
spgrgsmal.

Slutteligt erklzerer 70,4% sig enige i, at skilejrskolen var et
forelgbigt hgjdepunkt pa efterskolearet. De sidste har sikkert
andre favoritter. Vi laver jo mange sjove ting pa Vrigsted
Efterskole.

Bekymringer

Eleverne fik i undersggelsen mulighed for at lufte de bekymringer, som de matte have haft fgr turen.

Her er de listet op:

e Skader
e Stoleliften
e Mit ben

e Hvordan det ville ga i hytten
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e Bange for at falde

e At komme til skade

o |kke at kunne sta pa ski

o Jeg fik kun bekymringer pga. af mine foraeldre
e Omkring min angst

e Jeg var meget bekymret for turen frem og tilbage, da jeg bliver meget transportsyg.
e lang bustur

e Hytterne, mange off-piste regler

e Fald

e Bange for at braekke et ben

e At komme til at ligne en klovn pa ski.

e Bange for bakkerne

Et sddant bekymringskatalog kan vaere guld vaerd, nar vi naeste gang skal planleegge skilejrskole. Maske kan
nogen af dem undgas, eller i hvert fald afdramatiseres, ved at tale lidt om dem til informationsmgderne.
Det er i hvert fald en overvejelse veerd.

Konklusion
Selvevalueringsudvalget konkluderer fglgende:

Skilejrskole er en succes. Eleverne er begejstrede og synes, at det er en fed tur, men at tro, at de vaelger
Vrigsted Efterskole pga. en skilejrskole ville nok vaere for optimistisk. Det troede vi nu heller ikke. Faktisk vil
vi hellere have, at de vaelger os pa vores ekspertise pa ordblindeomradet. Men der er ingen tvivl om, at
turen er vigtig for vores efterskolear, og tilfredsheden er ganske massiv. Isaer skilgbet, holdinddeling og
skiundervisningen er der stor tilfredshed med, og det er vi ret stolte over.

Efterskolelivet, som vi gér os umage for at tage med pa lejrskole, bliver ogsa modtaget positivt. Samlinger,
afterski og hyttelaererordning er noget, som eleverne er meget tilfredse med, og som de ngdigt vil
undveere.

Nogle elever synes at informationstimerne fgr turen kan vaere lidt lange og uvedkommende, men at
informationerne kommer dem til gode undervejs er tydeligt for dem. Vi taenker i hvert fald at bibeholde et
hgjt, tryghedsskabende informationsniveau. Ogsa nar det drejer sig om skitur.

Eleverne har sveert ved at identificere en decideret personlig udvikling i forbindelse med skituren. Vi ser det
tydeligt, men maske kan vi overveje tiltag, som kan synligggre dette for eleverne?

Sa stemmer elevernes oplevelse af lejrskolen overens med skolens mal for turen? Lever vi op til skolens mal
for lejrskole, som den er beskrevet i vores indholdsplan?

Indledningsvis skrev vi at: ” Vi taenker om turen, at vi fdr noget, som vi ikke kan fa pa andre mdder. At vi
oplever hinanden pd nye mader, og at vi med skilgb laver en aktivitet, hvor der naesten er succesgaranti for
alle. Uanset startniveau.”

Vi synes, at denne undersggelse bekraefter vores antagelse.
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Elevernes kommentarer, ris, ros eller gode rad:

Eleverne fik til sidst i undersggelsen mulighed for at skrive kommentarer, ris, ros eller gode rad til os. 12
elever benyttede sig af denne mulighed. Disse kommentarer bringes her i helt uredigeret form:

Det var en faktisk tur og vil gerne prgve igen

Et omrade med flere stole lifter

Fed tur

Find et sted bakkerne er laengere

Under bus turene skal vi have nogen toilet/strak ud pauser

Nar hytterne kun er til 8 personer syntes jeg ikke at der skulle veere flere i dem
Ha' nutella med naeste gang

Det var god morgenmad pa feergen
[ of pist ] mere mad i hytterne.

God skitur
lad det blive to gange om aret

De far lov til at tale deres eget sprog, og dermed afsluttes arets selvevaluering.

Vrigsted d. 7. februar 2017

Selvevalueringsudvalget
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