
 

Du vil  
 

• blive styrket fagligt 
 
• lære at bruge IT som et hjælpemiddel 
 
• få nye kammerater 
 
• blive bedre til at udnytte din fritid 
 
• få styrket din selvtillid, tolerance og  
• ansvarlighed 

Skolen 
 
For normaltbegavede unge med  
læse- og stavevanskeligheder 
 
Mange dansktimer på små hold 
 
Folkeskolens afgangsprøver i 9. klasse  
og 10. klasse prøver 
 
Spændende aktiviteter og valgfrie fag 
 
Aktiv fritid og udlandsrejse 
 
Plads til 80 elever 

Vrigsted Efterskole ● Overvej 12, Vrigsted ● 7140 Stouby 

Tlf. 7568 7212 ● Fax 7568 7939 ● kontoret@vrigsted-efterskole.dk ● www.vrigsted-efterskole.dk 

Vi forventer at du 
 

• er interesseret i at lære mere og deltager positivt i undervisning, aktiviteter og arran-
gementer 

 
• er hensynsfuld og ansvarlig overfor kammerater, personale og ejendom 
 
• indordner dig efter skolens regler 



Undervisningen 
Skolen lægger vægt på at give de unge en faglig og 
menneskelig styrke gennem praktisk og boglig un-
dervisning, så de får lyst til og mod på fortsat dygtig-
gørelse i arbejde og uddannelse. Gennem vores bre-
de vifte af valgfag er vi med til at grundlægge en in-
teresse for og en viden om samfundets mange mulig-
heder for fritidsaktiviteter. 
Vrigsted Efterskole er en holdningsskole, hvor vi ta-
ger mennesker alvorligt og står ved ansvaret for hin-
anden. 
Ud over den kundskabsmæssige dygtiggørelse har vi 
som mål, at vores elever skal nå frem til personlig 
selvstændighed og udvikling i et trygt og harmonisk 
samvær med kammerater og lærere. 
 

Specialundervisning for læsesvage elever 
Vrigsted Efterskole tilbyder specialundervisning på 
små hold for elever, der er bagud i læsestandpunkt i 
forhold til normalklassen. 
Vi ved, at der fra erhvervslivets side stilles store 
krav til de unge. Formålet med vores specialunder-
visning er at hjælpe den enkelte elev til så store fær-

digheder i skolekundskaber og brugen af IT som  
fagligt hjælpemiddel, at eleven senere kan tage en 
faglig uddannelse. 
Specialundervisning er en meget krævende og van-
skelig proces for både elev og lærer. For at opnå go-
de resultater med specialundervisningen er det derfor 
af stor betydning - ikke blot for den enkelte elev, 
men for hele skolen - at alle møder med en positiv 
indstilling til såvel kammeratskabet som skolearbej-
det. 
Skolens lærere deltager løbende i kurser og efterud-
dannelse for at være topkvalificerede til at varetage 
undervisningen. 
 Eleverne undervises på niveaudelte hold i boglige 
fag. Det giver os mulighed for at tilrettelægge under-
visningen, så udfordring og sværhedsgrad passer til 
den enkelte elev. Undervisningen består af obligato-
riske fag, linjefag og valgfrie fag. 
 

Erhvervsorientering 
Skolens skolevejledere vejleder elev/hjem omkring 
erhvervsvalg. 
Der arrangeres erhvervspraktik af 1 uges varighed. 

Lidt om efterskolen 
 
Skolen er oprettet af Vrigsted Bylaug i samarbejde 
med Ungdommens Vel. Vores virke bygger på fol-
kekirkens grundlag. Skolen er oprettet efter gælden-
de regler for frie kostskoler. 
 
Vrigsted Efterskole har til huse i nyistandsatte byg-
ninger, der oprindeligt blev opført som højskole i 
1870’erne. 
 
Eleverne bor på 2, 3 eller 4 –mands-værelser i en 
pigeafdeling og en drengeafdeling. 
 
Der er indendørs hygge- og aktivitetsområder, hvor 
man kan dyrke sine fritidsaktiviteter, og udendørs er 
der anlagt et stort fritidsområde med bl.a. boldbane 
og beachvolleybane. 
 
 
 

Skolens hverdag 
 
Hver dag holder vi samling for alle elever. De 3 
daglige måltider indtager elever og lærere i fælles-
skab i spisestuen.  
 
Undervisningen fylder det meste af dagen, og der er 
indlagt en lektielæsningstime efter aftensmaden. 
Til de daglige pligter hører rengøring af klassevæ-
relser, fællesområder og egne værelser. I skoleforlø-
bet er der også en uge i køkkenet og en uge som pe-
del. 
 
Skolen vil i løbet af året stå for arrangementer som 
teaterture, idrætsstævner, lejrskole og deltage ved 
begivenheder, som vedkommer elevgruppen. 
 
For elever, der opholder sig på skolen i weekends, 
vil der altid være arrangeret aktiviteter. 



Arrangementer/skolerejser 
 I løbet af skoleåret arrangeres forskellige endags-
ekskursioner, arrangementer med eller på andre skoler, 
foredrags-, teater- og koncertaftener, emneuger, foræl-
dredage m.m. Der afholdes hvert år et lejrskoleophold i 
udlandet, f.eks. skitur. 
Udgifter til ovenstående er hovedsageligt medregnet i 
de samlede opholdsudgifter (se bagsiden). 

 
Elevråd/fællesmøder 
Det er vigtigt, at eleverne bliver bevidste om, at demo-
krati ikke er noget, der kommer af sig selv, men er no-
get, man skal arbejde for. Her kan elevrådet være et af 
midlerne. 
I begyndelse af skoleåret vælges elevrådsrepræsentan-
ter. Derudover tilknyttes en kontaktlærer. 
 

Prøver og afgangsbeviser 
Alle, der gennemfører skoleopholdet, får et afgangsbe-
vis, hvori der står anført, hvor mange timers undervis-
ning eleven har modtaget i hvert enkelt fag, og en ud-
dybende udtalelse om fagene og opførsel og forhold til 
kammerater og personale. 
Prøver i lighed med folkeskolens afgangsprøver tilby-
des. 
 

Ansvarligt fællesskab 
Det er vigtigt, at fællesskabet på skolen bygger på tillid 

og ansvarlighed. Vi forventer, at eleverne kommer med 
en positiv vilje til at få det bedste udbytte af efterskole-
opholdet og til at udvise hensynsfuld optræden overfor 
andre. 
 

Samværsregler 
Vi har nogle klare samværsregler, som skal følges, for 
at vores fællesskab kan fungere: 
 

1. Der er mødepligt til alle måltider, alle undervis-
ningstimer og arrangementer. 

2. Indtagelse og opbevaring af alkohol og eufori-
serende stoffer er strengt forbudt, også på rejse 
mellem skole og hjem. Ingen må møde påvirket 
på skolen. 

3. Kun besøg på det modsatte køns værelser i be-
stemte tidsrum. 

4. Ingen må forlade skolen uden tilladelse. 
 
Skolen er røgfri. 
 

Fritidsmuligheder 
På skolen er der mulighed for at dyrke fritidsaktivite-
ter. Skolens hal kan f.eks. bruges til idrætsaktiviteter. 
Fodboldbane og værksteder kan benyttes udenfor sko-
letiden, og der er også mulighed for dans og musik. 

Fag 
 

Obligatoriske fag: 
•  Dansk 

•  Matematik 

•  Engelsk 

•  Biologi 

•  Fysik 

•  Historie (se indholdsplan) 

•  Samfundsfag 

•  Geografi 

•  Kristendom (se indholdsplan) 

•  Sang 

•  Svømning/motion 

•    Idræt 

•  Gymnastik 
 

 

 

Linjefag, kan f.eks. være:  

• Adventure 

• Film og medie 

•  Håndværk  -  metal/træ 

•  Kreativt værksted 

•  Musical  -  drama/musik 

•  Sport  -  forskellige sportsgrene 
 

 
 
Valgfag, kan f.eks. være: 
• Boldspil 

• Dans 

• Elevråd 

 

 
 
 

• Film/medie/musik 

• Førstehjælp 

• Idræt 

• Kreativ/glasværksted 

• Løb 

• Musik 

• Science 

• Sport 

• Spring 

• Tegn, beregn, byg 

• Træ– og metalværksted 

• Tysk 



Optagelse 
 
Ansøgeren skal have fuldført de første 7 sko-
leår eller skal være fyldt 14 år og må ikke 
være fyldt 18 år inden skolestart. 
Ansøgeren skal udfylde et ansøgningsskema, 
som kan fås på skolen eller downloades fra 
skolens hjemmeside. 
Og ansøgeren skal henvende sig til den lokale 
pædagogisk psykologisk rådgivning (PPR), 
som skal sende skolen oplysning om følgen-
de: 
• Elevens skolegang 
• Elevens intellektuelle funktionsniveau 
• Aktuelt standpunkt i læsning og stav-

ning 
• Eventuelle psykiske vanskeligheder, 

sprog-/talevanskeligheder og psykiske 
handicaps 

• Hjemlige forhold, herunder oplysning 
om udvikling og opvækst 

Derudover skal ansøgerens klasselærer skrive 
en udtalelse om forhold til kammerater og 
indstilling til undervisning. 
Skolen skal modtage ansøgningsskema, papi-
rer fra PPR og udtalelse fra klasselæreren in-
den den 15. november året før skolestart.  
Endelig skal ansøgeren til samtale på skolen 
inden 15. november året før skolestart. 
Det er en selvfølge, at alle oplysninger bliver 
behandlet fortroligt. 
Inden den 1. december får elev og forældre 
samt PPR svar på ansøgningen. 
Skoleåret starter i midten af august og slutter 
i slutningen af juni. 

Hvad koster et efterskoleophold? 
 

Indmeldelsesgebyr og depositum 
Når ansøgeren optages på skolen, skal der 
betales et indmeldelsesgebyr på 1500 kr.  
Skolen sender indbetalingskort sammen med 
meddelelsen om optagelse, og indmeldelses-
gebyret skal betales senest 8 dage efter med-
delelse om optagelse.  
Indmeldelsesgebyret betales tilbage, hvis ele-
ven melder fra inden 1. februar året før skole-
start.  
Beløbet bliver bl.a. brugt til sangbog, skole-
dragt og t-shirt, elevbillede m.m. 
Den første maj betales et depositum på 1000 
kr. Dette beløb kan anvendes til dækning af 
ekstra materialeforbrug o.lign. Ved skoleårets 
afslutning tilbagebetales/opkræves evt. over-
skydende beløb. 
Liftkort i forbindelse med skilejrskole opkræ-
ves separat. 
 

Skolepenge 
Skolen fastsætter hvert år prisen for en sko-
leuge = skolepenge.  
Staten yder støtte til skoleopholdet. Beløbets 
størrelse afhænger af forældrenes indkomst. 
Skolen sender automatisk ansøgningsskema 
til forældrene. Skolen sender oplysningerne 
til de relevante myndigheder, som giver sko-
len besked om støttebeløbets størrelse. 
Støtten fra staten afregnes direkte med sko-
len.  
Restbeløbet, dvs. skolepenge fratrukket støtte 
fra staten, er elevens egenbetaling pr. uge.  
Et skoleår består af 42 uger.  
Egenbetalingen betales i 10 rater og betales 
forud. 1. rate forfalder 1. august i skoleåret. 
Se separat beregningsark. 
 

Afbrydelse af ophold 
Hvis eleven ønsker at afbryde opholdet, skal 
dette ske ved skriftlig opsigelse med fire 
ugers varsel. Ellers betales et afbrydelsesge-
byr på 3000 kr. 
Hvis skolen ønsker at afbryde samarbejdet, 
skal der ikke betales afbrydelsesgebyr. 
 


